Utisci učesnika druge generacije o prvoj godini edukacije 
Danka Mihajlović

I danas sam ceo dan na poslu razmišljala o tome šta bih mogla da izdvojim kao primedbu, ali ništa mi nije palo na pamet... Ništa, osim reči hvale. Tu su značajne novine u mom radu, koje mi daju sigurnost i samopouzdanje, koje ranije nisam imala (s obzirom da je posao  psihologa pre svega savetodavni i terapijski, a fakultet kao osnova ne daju tu vrstu znanja), predivna poznanstva sa novim kolegicama, a sve to uz vaš veliki autoritet (na čemu sam vam beskrajno zahvalna). 


Jelena Božinović

Prva godina, kao prvo brzo mi je proslo. Grupa mi je super, organizacija predavanja mi je super. Kroz praktican rad sam dosta naucila, onako neprimjetno, bez osjecaja da imam predavanja, da moram slusati i memorisati necije izlaganje…
Primjecujem da sam od kako idem na REBT pocela drugacije da gledam na stvari oko sebe. Nekako sam smirenija, za sve trazim objasnjenje, nista ne dozivljavam kao uzasno… 

Lejla Glinac

Moj posljednji zakljucak vezan za ovu vrstu terapije je taj da sam napravila pravi izbor.Tokom prve godine obogatila sam znanje i kada posmatram sebe sad u odnosu na period od prije godinu dana imam osjecaj da sam blize realitetu za jedan veliki stupanj. Sto se tice samog sastava grupe mislim da je fantastican. Radujem se nasem daljem druzenju,vidimo se u oktobru.

Maja Matijević

Dva dana, dva uzastopna dana.. pomislih neće se izdržati s obzirom na veliki broj sati predviđenih za rad i edukaciju. No izdrži se sve, i što je najbitnije utisci nakon toliko radnih sati krajnje pozitivni, a sami učesnici edukacije zadovoljni osmišljenom koncepcijom i maksimalno kvalitetno iskorištenim vremenom za edukaciju i lični razvoj.. Kolege se smenjuju, uloga psihoterapeuta, uloga klijenta.. Nema šta, zaista im dobro ide. Pozitivno i edukativno, rad svakoga od nas, sumiranje urađenog od strane i onoga ko radi, kao i od strane ostalih polaznika edukacije. Unapred se radujem svakom predavanju, nadasve korisnim informacijama koje dobijamo i koje nam pomažu kako za unapređenje profesionalnog tako i ličnog razvoja..  

Sanja Srdić

Od početka edukacije nam je najteže bilo naučiti reći ono pozitivno, a sad mi samo to pada na pamet. Razmišljajući o upisivanju edukacije bila sam, u najmanju ruku, skeptična. I...nije ispunila moja očekivanja...prevazišla ih je! 

Objektivna, brza, efikasna... zaista efikasna – tako bih ja opisala ovu terapiju nekom laiku. 

Mogu misliti kako zvuči ovo dok se čita. Ali ja sam zaista oduševljena! Po prvi put od kad studiram ja za sebe mogu reći da baratam psihologijom, sve do sad bilo je potrebno, naravno, ali nedovoljno. Tek sad psihologiju doživljavam kao vještinu kojom se nešto konkretno može postići.

Prijatno sam se iznenadila, spontanošću i nenametljivošću autoriteta supervizora. 
Lijepo je osjećati da si na pravom putu i da radiš ono što te ispunjava.
Sonja Perović

Ne bih se zadržavala na uslovima rada koji su odlični, i koje ne bih mijenjala. Upoznavanje novih predavača i supervizora je takođe super stvar, u više aspekata, od učenja od njih do razbijanja monotonije u nastavi.

Imala sam mnogo predrasuda koje su se ticale usvajanja teoretskog znanja (prosto mi je bila muka od toga, i bila sam ubijeđena da ćete nas čitavu godinu „peglati“ već naučenom, milion puta slušanom, teorijom). Nisam znala koliko sam u krivu sve dok nisam krenula sa ovom edukacijom.

Naučila sam puno toga... Naučila sam strukturu seanse, te kako je provesti po koracima! I poslijednje, ali ne i najmanje bitno, upoznala sam sedam fantastičnih djevojki (i žena) sa kojima mi je ova godina proletjela, i kojima se radujem u slijedećoj. I naravno svaka čast supervizoru, na širenju vidika i na tome što nas uči kako da ljepše i kvalitetnije živimo, i pretvorimo življenje u uživanje!

Tamara Ivanović 

Radeci na psihijatriji kao pripravnik sirovu dijagnostiku svakodnevno, uvijek isto i opet iz pocetka svaki dan, osjecala sam se kao mali prirucni laborant “Velikim” psihijatrima. Svakodnevno sam se osjecala vrlo nezadovoljno, frustrirano.
Nakon ove prve godine KBT edukacije, ljude, pojave, svijet oko sebe ne posmatram vise na isti nacin. Kao sto dijete u pubertetu pred ogledalom svakodnevno uocava kako raste u visinu i sirinu, tako sam i ja proteklih godinu dana svakodnevno uocavala kako rastem u dubinu. Ne u dubinu u smislu da postajem nesto pretjerano pametnija, bistrija, ostroumnija… vec u                D
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